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1 младшая 
(Юмин.)

II младшая группа
(15 мин.)

Средняя группа
(20 мин)

Старшая группа
(25 мин)

Подготовительная группа
(30 мин)

1. Развитие речи 1. Музыка 1. Ознакомление с 1. Математические 1. Развитие речи
X 9.00-9.10 9.00 -9.15 окружающим миром, представления 9.00-9.30
X
А 2. Музыка 2. Ознакомление с природой 9.00-9.25 9.40-10.10
о> 9.20-9.30 окружающим миром, 9.00-9.20 2. Лепка/аппликация 2. Татарский язык
О) природой 2. Музыка 9.35-10.00 9.00-9.30
о
с 9.30-9.45 9.40-10.00 3. Музыка

15.15-15.40
9.40-10.10 
3. Музыка 
10.20-10.50

Реж. *Формирование * Татарский язык * Татарский язык * Формирование финансовой
моменты гражданственности и 

патриотизма
15.15-15.35 15.45-16.10 грамотности

мин 20 30 40 75 90
2. Физическая культура 1. Развитие речи 1. Математические 1. Английский язык 1. Подготовка к обучению
9.00-9.10 8.50-9.05 представления 8.50-9.15 грамоте

*
S 1. Ознакомление с 2. Физическая культура 9.00-9.20 9.20-09.40 9.00-9.30
X
От окружающим миром, 9.15-9.30 2. Физическая культура 2. Физическая культура 2. Английский язык
О
Н

03
природой
9.20-9.30

9.35-9.55 10.00-10.25
3. Татарский язык
15.40-16.05

9.50-10.20 
3. Физическая 
культура
10.30-11.00

Реж. Математические *Татарский язык *Познавательное развитие *Татарский язык
моменты представления 15.15-15.35 (конструирование) 16.15-16.45

мин 20 30 40 75 90



С
ре

да

1. Развтие речи 
(чтен.худ.лит.)
9.00-9.10 
1. Музыка 
9.20-9.30

1. Музыка
9.00-9.15
1. Математические 
представления
9.30-9.45

1. Развитие речи
9.00-9.20
2. Музыка
9.35-9.55

1. Английский язы к 
9.00-9.25
2. Развитие речи
9.35-10.00

1. Ознакомление с окружающим 
миром,природой
8.50-9.20 .
2. Английский язык 
9.45-10.15 
10.20-10.50
3. Рисование 
15.15-15.45

Реж.
моменты

*Приобщение к 
художественной литературе

*Приобщение к 
художественной литературе

*Приобщение к 
художественной литературе

Приобщение к 
художественной литературе

*Приобщение к художественной 
литературе

Мин 20 30 40 75 90

Ч
ет

ве
рг

1.Познавательное развитие 
(конструирование)
9.00-9.10 
1. Лепка
9.20-9.30

1. Лепка/аппликация
9.00-9.15
1. Физическая культура
9.30-9.45

1. Физическая культура
9.00-9.20
2. Лепка/аппликация
9.30-9.50

1. Ознакомление с 
окружающим миром, 
природой
9.00-9.25
2. Физическая культура
9.50-10.15
3. Музыка 
16.15-16.40

1. Математические 
представления
8.50-9.20
1. Лепка/аппликация
9.30-10.00
3. Физическая культура
10.25-10.55
4. Музыка 
15.15-15.45

Реж.
моменты •

‘ Познавательное развитие 
(конструирование)

‘ Познавательное развитие 
(конструирование) 
‘ Английский язык 
15.15-15.35

‘ Английский язы к 
15.45-16.10

‘ Формирование 
гражданственности и 
патриотизма 
‘ Английский язык 
16.20-16.50

мин 20 30 40 75 120

П
ят

ни
ца

1. Рисование
9.00- 9.10
2. Физическая культура
9.20-9.30

1. Физическая культура 
9.00-9.15
2. Рисование
9.30-9.45

1. Рисование
9.00-9.20
2. Физическая культура на 
воздухе
9.30-9.50

1. Развитие речи
9.00 - 9.25
2. Физическая культура на 
воздухе
09.55-10.20
3. Рисование 
15.15-15.40

1. Татарский язык
9.00-9.30
9.40-10.10
2. Математические 
представления
9.00-9.30
9.40-10.10

Реж.
моменты

*ОБЖ * Английский язык 
15.15-15.35

‘ Формирование 
гражданственности и 
патриотизма
* Формирование финансовой 
грамотности

‘ Познавательное развитие 
(конструирование)

мин 20 30 40 75 90
кол-во 

в 1 
пол .дня

2 занятия (20) 2 занятия (30) 2 занятия (40 мин) 2 занятия (50 мин) 3 занятия (1,5 часа)

кол-во
под

10 10 10 14 15


